
2
Dra respektive benrem under patientens lår 
så att de syns på insidan av låret.

Närma dig patienten med taklyften.

Placera lyftbygeln i sittposition.

Placera lyftbygeln i axelhöjd eller strax nedanför.

Placera lyftbygeln så nära att det går att sätta 
fast axelremmarna.

1
Placera selen runt patienten med 
selens nedre del alldeles under 
svansbenet. 

Sele med huvudstöd ska 
nå till patientens hjässa.

Lyft från sittposition 

3
Sele 
med öglor

Placera fästöglan på kroken.

Kontrollera att säkerhetsspärrarna 
är stängda och att selens rem 
är införd hela vägen i kroken.

Fäst selens öglor vid lyftbygeln. Fäst 
axelremmarna och sedan benremmarna.

Lyft upp patienten och fortsätt förflyttningen.

Sänk ned på den nya platsen. Lossa öglorna 
när hela kroppsvikten bärs upp av underlaget.

4
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3
Sele 
med öglor

Placera fästöglan på kroken.

Kontrollera att säkerhetsspärrarna är 
stängda och att selens rem är införd 
hela vägen i kroken.

2
Vänd tillbaka patienten på selen och vänd sedan tillbaka patienten 
i motsatt riktning så att den vikta delen av selen kan rätas ut.

Närma dig patienten med taklyften.

Placera lyftbygeln så nära att det går att sätta fast axelremmarna.

Fäst selens öglor vid lyftbygeln. 
Fäst axelremmarna och sedan benremmarna.

Lyft upp patienten och fortsätt förflyttningen.

Sänk ned på den nya platsen. Lossa öglorna när hela kroppsvikten 
bärs upp av underlaget.

4

1
Rulla över patienten på sidan. Vik selen 
på mitten och placera den på sängen 
längs patientens rygg.

Sele med huvudstöd ska nå till patientens 
hjässa.
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Flytta från liggande ställning



001-01392-SV  Rev 0 • 09/2020 • Sida 3/4

3
Fäst selens öglor vid lyftbygeln. 

Höj upp patienten i halvsittande ställning 
inför förflyttningen. 

Fortsätt med förflyttningen.

1
Placera selen runt patienten med selens 
nedre del alldeles under svansbenet. 

Sele med huvudstöd ska nå till patientens 
hjässa.

Dra respektive benrem under patientens 
lår så att de syns på insidan av låret.

Sänk ned på den nya platsen. 
Lossa öglorna när hela kroppsvikten 
bärs upp av underlaget.

4

Lyft från sittposition – användning av bariatrisk sele 

2
Sele 
med öglor

Placera fästöglan på kroken.

Kontrollera att säkerhetsspärrarna 
är stängda och att selens rem är 
införd hela vägen i kroken.
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3
Sele 
med öglor

Placera fästöglan på kroken.

Kontrollera att säkerhetsspärrarna är 
stängda och att selens rem är införd 
hela vägen i kroken.

2
Vänd tillbaka patienten på selen 
och vänd sedan tillbaka patienten 
i motsatt riktning så att den vikta 
delen av selen kan rätas ut.

Närma dig patienten med taklyften.

Placera lyftbygeln så nära att det 
går att sätta fast axelremmarna.

Fäst selens öglor vid lyftbygeln. 

Remmarna måste dras in under låren. Därför kan man behöva 
lyfta ett ben åt gången, och lyftbygeln kan behöva sänkas ned 
ett litet stycke till.

Höj upp patienten i halvsittande ställning inför förflyttningen. 

Sänk ned på den nya platsen. Lossa öglorna när hela 
kroppsvikten bärs upp av underlaget.

4

1
Rulla över patienten på sidan. Vik selen 
på mitten och placera den på sängen 
längs patientens rygg.

Sele med huvudstöd ska nå till patientens 
hjässa.

Förflyttning från liggande ställning – användning av bariatrisk sele


